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1. Servicio Social: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa: Hogar San José Sasaima
1.2 Localidad: |Fuera de Bogota 1.3 Fecha Ejecucion: 1/08/2026 ‘ al ‘ 31/08/2026
2. Linea: [Entornos Amigables y Seguros 2.1. Componente: Cuidado Integral

2.2. Nombre encuentro: |1.Cuidando lo Nuestro 2. Manos a la Tierra

2.3. Nombre persona equipo Fredy Alexander Segura Poveda
Interdisciplinario encargado:

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la sensibilizacion y cultura ambiental de las personas mayores, mediante actividades como charlas, talleres, y obras de teatro en un ambiente adecuado
y seguro que estimule su relacién con la naturaleza y el cuidado del entorno.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Implementar acciones concretas que promuevan el cuidado y valoracién de los espacios fisicos de la institucion.
Desarrollar actividades ludico pedagogicas que permitan sensibilizar a la persona mayor sobre la relacion del hombre con la Tierra.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1:

La actividad "Cuidando lo nuestro" realizada el dia 17 de agosto del 2026 donde se desarrollé6 mediante una metodologia participativa y reflexiva, utilizando como recurso principal la
proyeccion de un documental sobre el Parque Nacional Natural Serrania de Chiribiquete. A través del material audiovisual se busco generar interés y sensibilizacion frente a la
importancia de conservar los ecosistemas, la biodiversidad y el patrimonio natural de nuestro pais.

Actividad 2:

La actividad “Manos a la Tierra”, realizada el dia 29 de agosto con la participacion de 12 personas mayores, se desarrollé de manera practica y participativa, enfocandose en el
aprovechamiento y reutilizacion de envases plasticos para su transformacion en recipientes destinados a una préxima actividad de siembra de suculentas.

Actividad 1:
Se realizé una introduccion al tema mediante un dialogo con las personas mayores sobre la importancia de cuidar la naturaleza y los recursos naturales. Posteriormente, se
'9 present6é de manera general el Parque Nacional Natural Serrania de Chiribiquete, resaltando su riqueza natural, paisajistica y cultural. Se explico el propdsito de la actividad y se
z invit6 a los participantes a observar el documental y compartir posteriormente sus opiniones e impresiones.
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- Z [Se realizé la presentacion de la actividad y se explico a las personas mayores el propésito de reutilizar los envases plasticos, destacando la importancia de darles una segunda
] utilidad antes de desecharlos. Posteriormente, se entregaron los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad, como envases plasticos, pinceles y pinturas.
™
Actividad 1:
Se realiz6 la proyeccion del documental sobre el Parque Nacional Natural Serrania de Chiribiquete, permitiendo a las personas mayores conocer algunos de sus paisajes,
especies de fauna y flora, y la importancia de este territorio para la conservacion de la biodiversidad. Durante la proyeccién se generaron espacios de didlogo y participacion,
o realizando comentarios y preguntas relacionadas con lo observado.
=
g < |Asimismo, se reflexiond sobre la importancia de proteger los espacios naturales y sobre como las acciones cotidianas, como evitar la contaminacion, realizar una adecuada
o 'n_: separacion de residuos y hacer un uso responsable del agua y demas recursos naturales, contribuyen al cuidado del medio ambiente.
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Las personas mayores realizaron el recorte y adecuacion de los envases plasticos para convertirlos en recipientes. Posteriormente, mediante el uso de pinceles y pinturas, cada
participante decor¢ y pinté los recipientes de acuerdo con su creatividad, utilizando diferentes formas y combinaciones de colores. Durante este espacio se promovié la
participacion activa, la creatividad y el aprovechamiento de materiales reutilizables.
Actividad 1:
Al finalizar la proyeccion, se realizé un espacio de reflexion en el que las personas mayores compartieron sus opiniones sobre el documental, mencionando los aspectos que
E mas llamaron su atencién. Se reforzé el mensaje sobre la importancia de valorar y proteger la riqueza natural de Colombia, destacando que el cuidado del medio ambiente es
z una responsabilidad de todos y que desde nuestras acciones diarias podemos contribuir a su conservacion.
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b Las personas mayores realizaron el recorte y adecuacion de los envases plasticos para convertirlos en recipientes. Posteriormente, mediante el uso de pinceles y pinturas, cada
© participante decor6 y pint6 los recipientes de acuerdo con su creatividad, utilizando diferentes formas y combinaciones de colores. Durante este espacio se promovio la
participacion activa, la creatividad y el aprovechamiento de materiales reutilizables.

3.4. RECURSOS

Equipo de sonido.
Televisor.
Microfono.
Botellas plasticas.
Pinceles.

Pintura.

4. EVALUACION ENCUENTRO

Actividad 1:

En la actividad desarrollada el 17 de agosto, “Cuidando lo nuestro”, con la participacion de 32 personas mayores, el encuentro se evalué como altamente satisfactorio y de gran
impacto pedagogico. Se cumpli6 el objetivo de sensibilizar sobre la importancia de proteger los ecosistemas y la biodiversidad, mediante la proyeccién del documental sobre el Parque
Nacional Natural Serrania de Chiribiquete. La participacion y los comentarios realizados permitieron evidenciar interés y apropiacion del mensaje relacionado con el cuidado y
conservacion del medio ambiente.

Actividad 2:

En la actividad desarrollada el 29 de agosto, “Manos a la Tierra”, con la participacion de 12 personas mayores, el encuentro se evalué como satisfactorio y de impacto positivo para el
grupo. Se logré promover la reutilizacion de envases plasticos mediante una actividad creativa y participativa, dejando preparados los recipientes que seran utilizados en la préxima
jornada de siembra de suculentas.

Nota Aclaratoria: El registro fotogréfico original reposa en el drive de la comunidad de cuidado

Fecha evaluacion del encuentro:
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